57;%‘ Serviclo Nacional de Aprendizaje SENA
Sistema de Gestion INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE CHEQUEO

de la Calidad

Regional: BOYACA ] Centro de formacion: CEGAFE

Fechade aplicacion: ¢>2 2 C /)o/ D¢ /7770 DPT 722 2 <
Programa de Formacién: CUIDADO BASICO A PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

Proyecto de Formaciéon: INTERVENCION HUMANIZADA A PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

Competencia: CUIDADO BASICO

Resultado de aprendizaje: 1. PREPARAR EL ENTORNO PARA EL GUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENGIA
FUNCIONAL SEGUN CONDICIONES SOCIOCULTURALES, CONDICIONES DEL AMBIENTE Y PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS//2-FOMENTAR EL AUTOCUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN
CUENTA NECESIDADES INDIVIDUALES, GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDO/3-CUIDAR PERSONAS SEGUN
PROTOCOLOS DE ACTIVIDADES BASICAS COTIDIANAS Y GRADO DE AUTONOMIA//4-EVALUAR ACTIVIDADES Y RUTINAS
DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE ACUERDO CON GRIENTACIONES DE LA FAMILIA Y GRADO DE

AUTONOMIA
Nombre de la Evidencia: Observacion directa

Evidencia: Desempefio _X Producto

Criterios de evaluacion: APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE
ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE.ACONDICIONA EL DOMICILIO DE ACUERDO CON LOS RECURSOS DISPONIBLES Y
LA NECESIDAD DEL USUARIO(A). PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN CUENTA
CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y RIESGO IDENTIFICADOS.

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y
COMODIDAD.APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADC SEGUN PROTOCOLOS RECONOCE LAS
CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION
DOMICILIARIA E INSTITUCIONAL.INFORMA A LA FAMILIA SOBRE CONDICIONES Y ALTERACIONES FISICAS Y
EMOCIONALES DE ACUERDO CONLAS NECESIDADES IDENTIFICADAS EN LA PERSONA ELABORA EL PLAN DE
ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU ESTADQ DE SALUD Y NIVEL DE EPENDENCIA.

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS
CONSTANTES VITALES SEGUN CONDICION DEL USUARIO. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION
INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD. CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONESMEDICAS APOYA A LA PERSONA EN SU
VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN CUENTA EL GRADO DEAUTONOMIA.APLICA CUIDADOS DURANTE LA
ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA.PROTEGE LA INTEGRIDAD E INTIMIDAD
DE LA PERSONA DE ACUERDO CON SUS DERECHOS COMO PERSONA Y RESPETO POR LA DIGNIDAD HUMANA REALIZA
SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA
-REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS UTILIZA
AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION
DE LA PERSONA. INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS EN LA PERSONA CON
DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD. INFORMA A PERSONA
Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

Duracion de la aplicacion de la lista de chequeo:
Nombre del Aprendiz: \\fcﬂ“! | r Crudhanco 5&"'_0*‘67, Ficha: 302 26 8
Nombre del Instructor: 72,9}3[ A2/ /‘2‘9 DR;76e’ §2 UPEAT7§

INDICADORES CUMPLE | B5SERVAGIONES
ST [ NO

APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL DE ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE

ACONDICIONA EL DOMICILIO Y AMBITO INSTITUCIONAL DE ACUERDO CON LOS
RECURSOS DISPONIBLES Y LA NECESIDAD DEL USUARIO (A,

PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN
CUENTA CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y
RIESGO IDENTIFICADOS

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIFIOS DE
LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y COMODIDAD.

APLICA PRECAUCIONES EN EL M EGUN
PROTOCOLGS ANEJO DEL PACIENTE AISLADO S

KX AN R
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57;%‘ Serviclo Naclonal de Aprendizaje SENA
Sistema de Gestion INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE CHEQUEQ

de la Calidad

RECONOCE LAS CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y
PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION DOMICILIARIA E /<
INSTITUCIONAL,

ELABORA EL PLAN DE ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNGION DE SU
ESTADOQ DE SALUD Y NIVEL DE DEPENDENCIA

CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONES

APLICA CUIDADOS DURANTE LA EVACUACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

APLICA CUIDADOS DURANTE LA ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA .

REALIZA SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA
ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA. Y DE FORMA SEGURA,

REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS
DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS

APOYA A LA PERSONA EN SU VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN
CUENTA EL GRADO DE AUTONOMIA.

TIENE PRESENTE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS DEL ADULTO MAYOR Y
CUIDADOS CON OXIGENOTERAPIA,

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS
VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS CONSTANTES VITALES SEGUN
CONDICION DEL USUARIO. ' ‘

. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE
BIOSEGURIDAD. :

INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS
EN LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA
ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD.

INFORMA A PERSONA Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION
DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDQ

UTILIZA AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN
ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION DE LA PERSONA.

INFORMA A LA FAMILIA Y O EQUIPO DE SALUD, SOBRE CONDICIONES Y
ALTERACIONES FISICAS Y EMOCIONALES

MANTIENE BUENAS RELACIONES INTERPERSONALES CON EL EQUIPO DE
TRABAJO DEL SENA Y DE LA INSTITUCION

CONSERVA UNA IMAGEN PERSONAL ACORDE A LAS NECESIDADES DEL
SERVICIO Y POLITICAS INSTITUCIONALES

CUMPLE CON LA PUNTUALIDAD EN LA ASIGNACIGN DE SUS AGTIVIDADES DE
ACUERDO CON CUADRO DE ROTACIONES i

DEMUESTRA ACTITUD DE SERVICIO EN LA ATENCION DEL ASISTIDO

Y PR b [T TR PRI Y [ X

EVALUACION

OBSERVACIONES: &
JUICIO DE VALOR:  aprobg: ><X No aprob6 ____ /

ggazryz'fecha: )
7787 E, : .
s f;,’;‘;‘} \ Firma Instructor: % ) /é L o8B

/};G/;?{¢i"0) Firma Aprendiz: ‘3&\“'(5—0%%_’{%@;}0 6;\““ C"E’Z
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éliVA Serviclo Naclonal de Aprendizaje SENA
Sistema de Gostion INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTADE CHEQUEQ

de la Calidad

Regional: BOYACA | Centro de formacion: CEGAFE

Fecha de aplicacion: 2 2 ( /Y pg Ty o2 DT 22 L5
Programa de Formacion: CUIDADO BASICO A PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL
Proyecto de Formacién: INTERVENCION HUMANIZADA A PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

Competencia: CUIDADO BASICO

Resultado de aprendizaje: 1. PREPARAR EL ENTORNO PARA EL CUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA

FUNCIONAL SEGUN CONDICIONES SOCIOCULTURALES, CONDICIONES DEL AMBIENTE Y PROTOCOLOS

ESTABLECIDOS//2-FOMENTAR EL AUTOCUIDADO DE LA PERSONA COM DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN

CUENTA NECESIDADES INDIVIDUALES, GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDO/3-CUIDAR PERSONAS SEGUN

PROTOCOLOS DE ACTIVIDADES BASICAS COTIDIANAS Y GRADO DE AUTONOMIA//4-EVALUAR ACTIVIDADES Y RUTINAS

ge LA PEFIRSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE ACUERDO CON ORIENTACIONES DE LA FAMILIA Y GRADO DE
UTONOMIA

Nombre de la Evidencia: Observacion directa

Evidencia: Desempefio ><. _ Producto

Criterios de evaluacion: APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE
ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE,ACONDICIONA EL DOMICILIO DE ACUERDO CON LOS RECURSOS DISPONIBLES Y
LA NECESIDAD DEL USUARIO(A). PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN CUENTA
CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y RIESGO IDENTIFICADOS.

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y
COMODIDAD.APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN PROTOCOLOS RECONOCE LAS
CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION
DOMICILIARIA E INSTITUCIONAL.INFORMA A LA FAMILIA SOBRE CONDICIONES Y ALTERACIONES FISICAS Y
EMOCIONALES DE ACUERDO CONLAS NECESIDADES IDENTIFICADAS EN LA PERSONA ELABORA EL PLAN DE
ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE EPENDENCIA.

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS
CONSTANTES VITALES SEGUN CONDICION DEL USUARIO. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION
INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD. CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDC CON RECOMENDACIONESMEDICAS APOYA A LA PERSONA EN SU
VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN CUENTA EL GRADO DEAUTONOMIAAPLICA CUIDADOS DURANTE LA
ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA,PROTEGE LA INTEGRIDAD E INTIMIDAD
DE LA PERSONA DE ACUERDO CON SUS DERECHOS COMO PERSONA Y RESPETO POR LA DIGNIDAD HUMANA.REALIZA
SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA
_REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS UTILIZA
AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION

DE LA PERSONA. INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS EN LA PERSONA CON
DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD. INFORMA A PERSONA
Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

Duracion de la aplicacién de la lista de chequeo:

Nombre del Aprendiz|, J, l‘{uq"'-l‘" Ylido &{—‘.uTe& IFicha: 075268
Nombre del Inslructor:mgj:/djp'/u NODRIZUEY LIEATE
INDICADORES b OBSERVACIONES
Sl | NO

APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL DE ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE

ACONDICIONA EL DOMICILIO Y AMBITO INSTITUCIONAL DE ACUERDO CON LOS
RECURSOS DISPONIBLES Y LA NECESIDAD DEL USUARIO (A.

PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN
CUENTA CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y
RIESGO IDENTIFICADOS

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE
LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y COMODIDAD.

APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN
| PROTOCOLOS

R X
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L4
SEnNA

Sistema de Gestion
de la Calidad

Servicio Naclonal de Aprendizaje SENA
INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE CHEQUEO

INSTITUCIONAL.

RECONOCE LAS CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y
PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION DOMICILIARIA E

ELABORA EL PLAN DE ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU
ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE DEPENDENGIA

CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONES

APLICA CUIDADOS DURANTE LA EVACUACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

APLICA CUIDADOS DURANTE LA ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

REALIZA SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA
ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA. Y DE FORMA SEGURA.

REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS
DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS

APOYA A LA PERSONA EN SU VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN
CUENTA EL GRADO DE AUTONOMIA.

TIENE PRESENTE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS DEL ADULTO MAYOR Y
CUIDADOS CON OXIGENOTERAFIA.

VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS CONSTANTES VITALES SEGUN

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS
[COND]CION DEL USUARIO,

- REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE

BIOSEGURIDAD.

INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS
EN LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA
ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD.

INFORMA A PERSONA Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION
DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO . -

UTILIZA AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYQO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN
ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION DE LA PERSONA.

INFORMA A LA FAMILIA Y O EQUIPO DE SALUD, SOBRE CONDICIONES Y
ALTERACIONES FISICAS Y EMOCIONALES :

MANTIENE BUENAS RELACIONES INTERPERSONALES CON EL EQUIFO DE
TRABAJO DEL SENA Y DE LA INSTITUCION i

CONSERVA UNA IMAGEN PERSONAL ACORDE A LAS NECESIDADES DEL
SERVICIO Y POLITICAS INSTITUCIONALES

CUMPLE CON LA PUNTUALIDAD EN LA ASIGNACION DE SUS ACTIVIDADES DE
ACUERDO CON CUADRO DE ROTACIONES

DEMUESTRA ACTITUD DE SERVICIO EN LA ATENCION DEL ASISTIDO

KRR IRIRINPR A TR K P RPN (X

s ocasTed

TV ih 4 A

Firma Aprendiz&% Ce. 40030902

EVALUACION
OBSERVACIONES:
JUICIO DE VALOR:  aprobe: ¥ Noaprob6 ______ Fi
Lugar y fecha: ; I
CErR97 R & |Firma Instructor: ﬁ,,,/,‘:’/é;, B W e L -
N X ies -‘71«‘7’0/;,7'::

A=

Powered by CamScanner

Powered by CamScanner

Pagina 2 de 2


https://v3.camscanner.com/user/download

Servicio:

VALORACION DE BARTHEL

Unidad operativa;

Nombre de la persona mayor: R’\\’l‘r\ﬂ @( \{) deS ( nan.'lb
Numero de documento: 2354 2583

Edad: §3 angs

Sefiale la puntuacion de los parémetros con relacién a la
que aparece a continuacion y coloque el valor de la sumat

situacion de la persona mayor en el cuadro
oria en la casilla de puntuacion total:

Actividades basicas de |a vida diaria

Parametro Situacion de la persona mayor T——
- Independiente: capaz de utilizar cualquier instrumento necesario:
come en un tiempo razonable; capaz de desmenuzar la comida, usar 10
) ) condimentos, extender la mantequilla, etc., por si solo.
Alimentacion - - -
- Necesita ayuda: por ejemplo, para cortar, extender la mantequilla, ,
etc. K
- Dependiente: necesita ser alimentado. 0
- Independiente: capaz de lavarse entero; puede ser usando la ducha,
la bafiera o permaneciendo de pie y aplicando la esponja por todo el 5
Lavado (bafio) |cuerpo. Incluye entrar y salir de |a bafiera sin estar una persona
presente.
- Dependiente: necesita alguna ayuda. )2
- Independiente: capaz de ponerse, quitarse y fijar la ropa. Se ata los
zapatos, abrocha los botones, etc. Se coloca el braguero o el corsé si 10
lo precisa.
Vestido - Necesita ayuda: pero hace al menos la mitad de las tareas en un 5
tiempo razonable,
- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor. 25
- Independiente: realiza todas las tareas personales (lavarse las
manos, la cara, peinarse etc.) Incluye afeitarse y lavarse los dlente.s. 5
Aseo No necesita ninguna ayuda. Incluye manejar el enchufe si la maquina
es eléctrica.
- Dependiente: necesita alguna ayuda. S
- Continente, ningun accidente: si necesita enema o supositorios se 10
arregla por si solo.
Deposicidn - Accidente ocasional: raro (menes de una vez por semana), 0 5
necesita ayuda para el enema o los supositorios.
- Incontinente, A
- Continente, ningln accidente: seco dia y noche. Capaz de usar
cualquier dispositivo (catéter). Si es necesario es capaz de cambiar la 10
- holsa.
Miccion - Accidente ocasional: menos de una vez por semana. Necesita ayuda 5
con los instrumentos,
- Incontinente )@“’
- Independiente: entra y sale solo. Es capaz de quitarse y ponerse la
ropa, limpiarse, prevenir el manchado de ropa, vaciar y limpiar la cufia. 10
Capaz de sentarse y levantarse sin ayuda. Pude utilizar barras de
Retrete soporte. _ :
- Neceslta ayuda: necesita ayuda para mantener el equilibrio, quitarse 5
0 ponerse la ropa o limpiarse.
- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor. PSS
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Actividades basicas de la vida diaria

Parametro Situaciaon de la persona mayor Puntuacion
- Independiente: no necesita ayuda. Si utiliza silla de ruedas, lo hace 15
; independientemente.
- Minima ayuda: incluye supervision verbal o pequefia ayuda fisica (p. 10
Traslado sillon | €., 1a ofrecida por el conyuge).
—cama - Gran ayuda: capaz de estar sentado sin ayuda, pero necesita mucha 5
asistencla para entrar o salir de la cama.
- Dependiente: necesita gria o alzamienlo complelo por dos personas. K

Incapaz de permanecer sentado.
- Independiente: puede usar cualquier ayuda (prélesis, bastones,

muletas, etc.) excepto andador, La velocidad no es importante. Puede 15
caminar al menos 50 m o equivalente sin ayuda o supervisién.
Deambulacion |- Necesita ayuda: supervision fisica o verbal, incluyendo instrumentos 10

u otras ayudas para permanecer de pie. Deambular 50 m.

- Independiente en silla de ruedas: propulsa su silla de ruedas al
menos 50 m. Gira esquinas solo.

- Dependiente: requiere ayuda mayor.

- Independiente: capaz de sublr y bajar un piso de escaleras sin ayuda
0 supervision, aungue utilice barandilla o sin instrumentos de apoyo.

Q%ma'){m

Escalones - Necesita ayuda: supervision fisica o verbal.
- Dependiente: necesita alzamiento (ascensor) o no puede subir
escalones.
PUNTUACION TOTAL:
OBSERVACIONES:

Maxima puntuacion: 100 puntos (90 si va en silla de ruedas)
Resultado Grado de dependencia
<20 Total
21-60 [Severo
61-90 Moderado
91-99 Escasa o leve
100 Independiente

Interpretacion de la escala segn autor Shah S, Vanclay F y Cooper B

Fecha de aplicacion de la escala: 39 [0 4 1101\5 R
Nombres y apellidos de la persona que aplica la escala: L\JC‘L’ ((Clel"ol“n ’P LD'D O\fuﬁﬂ“;\s

Numero documento de identidad: {00} 9902183

Firma: =

i
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-5_7;':\’-‘ Serviclo Naclonal de Aprendizaje SENA
Sistema de GesliGn INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE CHEQUEQ

de la Calidad

Regional: BOYACA [ Centro de formacion: CEGAFE

Fecha de aplicacién: > A4 C )Y 0T /7272 D g 2221
Programa de Formacion: CUIDADO BASICO A PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

Proyecto de Formacion: INTERVENCION HUMANIZADA A PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

Competencia: CUIDADO BASICO

Resultado de aprendizaje: 1. PREPARAR EL ENTORNO PARA EL CUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL SEGUN GCONDICIONES SOCIOCULTURALES, CONDICIONES DEL AMBIENTE Y PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS/2-FOMENTAR EL AUTOCUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN
CUENTA NECESIDADES INDIVIDUALES, GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDO//3-CUIDAR PERSONAS SEGUN
PROTOCOLOS DE ACTIVIDADES BASICAS COTIDIANAS Y GRADO DE AUTONOMIA//4-EVALUAR ACTIVIDADES Y RUTINAS
DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE ACUERDO CON ORIENTACIONES DE LA FAMILIA Y GRADO DE

AUTONOMIA
Nombre de la Evidencia: Observacion directa

Evidencia: Desempefio _~¢  Producto

Criterios de evaluacidn: APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE
ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE.ACONDICIONA EL DOMICILIO DE ACUERDQ CON LOS RECURSOS DISPONIBLES Y
LA NECESIDAD DEL USUARIO(A). PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN CUENTA
CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y RIESGO IDENTIFICADOS.

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y
COMODIDAD.APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN PROTOCOLOS RECONOCE LAS
CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION
DOMICILIARIA E INSTITUCIONALINFORMA A LA FAMILIA SOBRE CONDICIONES Y ALTERACIONES FISICAS Y
EMOCIONALES DE ACUERDO CONLAS NECESIDADES IDENTIFICADAS EN LA PERSONA ELABORA EL PLAN DE
ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE EPENDENCIA.

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS
CONSTANTES VITALES SEGUN CONDICION DEL USUARIO. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION
INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD. CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONESMEDICAS APOYA A LA PERSONA EN SU
VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN CUENTA EL GRADO DEAUTONOMIA.APLICA CUIDADOS DURANTE LA
ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA.PROTEGE LA INTEGRIDAD E INTIMIDAD
DE LA PERSONA DE ACUERDO CON SUS DERECHOS COMO PERSONA Y RESPETO POR LA DIGNIDAD HUMANA.REALIZA
SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA
'REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS UTILIZA
AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION

DE LA PERSONA. INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS EN LA PERSONA CON
DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD. INFORMA A PERSONA
Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

Duracion de la aplicacion de la lista de chequeo:
Nombre delAprendlzzﬂﬂgp/ﬁ EABIILER LSRR RS E. Flcha::(—a})—?é g

Nombre del Instructor: 7’;‘93;,‘/_;,9;/ 72/,)9/7_;- St P CPRrEAITE

CUMPLE | 0 SERVACIONES
SI [ NO

INDICADORES

APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL DE ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE

ACONDICIONA EL DOMICILIO Y AMBITO INSTITUCIONAL DE ACUERDO CON LOS
RECURSOS DISPONIBLES Y LA NECESIDAD DEL USUARIO (A.

PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN
CUENTA CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y

RIESGO IDENTIFICADOS
ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE
LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y COMODIDAD.

A | RX|¥X

APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN
PROTOCOLOS
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Sisloma do Gealién INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTAD

de la Calidad

..
S7RVA Serviclo Naclonal de Aprendizaje SENA

E CHEQUEO

RECONOCE LAS CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y
PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION DOMICILIARIA E
INSTITUCIONAL.

ELABORA EL PLAN DE ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE sU
ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE DEPENDENCIA

CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGICSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONES

APLICA CUIDADOS DURANTE LA EVACUACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

APLICA CUIDADOS DURANTE LA ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

REALIZA SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA
ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA. Y DE FORMA SEGURA.

REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS
DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS

APOYA A LA PERSONA EN SU VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN
CUENTA EL GRADO DE AUTONOMIA.

TIENE PRESENTE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS DEL ADULTO MAYOR Y
CUIDADOS CON OXIGENOTERAPIA.

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS
VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS CONSTANTES VITALES SEGUN
CONDICION DEL USUARIO.

. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE
BIOSEGURIDAD.

INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS
EN LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA
ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD.

INFORMA A PERSONA Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION
DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

UTILIZA AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN
ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION DE LA PERSONA,

INFORMA A LA FAMILIA Y O EQUIPO DE SALUD, SOBRE CONDICIONES Y
ALTERACIONES FISICAS Y EMOCIONALES

MANTIENE BUENAS RELACIONES INTERPERSONALES CON EL EQUIPO DE
TRABAJO DEL SENA Y DE LA INSTITUCION

CONSERVA UNA |IMAGEN PERSONAL ACORDE A LAS NECESIDADES DEL
SERVICIO Y POLITICAS INSTITUCIONALES

CUMPLE CON LA PUNTUALIDAD EN LA ASIGNACION DE Sus. ACTIVIDADES DE
ACUERDO CON CUADRO DE ROTACIONES

DEMUESTRA ACTITUD DE SERVICIO EN LA ATENCION DEL ASISTIDO

XXiﬂXKXXXXKxXXXXXKX

EVALUACION

OBSERVACIONES:

JUICIO DE VALOR: aprobd: _ X No aprobd T

Lugar y fecha: i | ; ﬂ
AABT € -7 irma Instructor: //u;ﬂ___

2 sbs 203

P —— e

_;.9(4,—; o S -

eI ELT AT Firma Aprendiz: Hag d= Veronico” flerrére ¢

2= 2T 7 2] cG: 23-596.8906 Ao fnmeza
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L
SENA

A Serviclo Naclonal de Aprendizaje SENA
BT 48 INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE CHEQUEO

de la Calidad

Regional: BOYACA [ Centro de formacién: CEGAFE

Fechadeaplicacion: £2 W/ ( /o D¢ =2 LT 2225

Programa de Formacion: CUIDADO BASICO A PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

Proyecto de Formacion: INTERVENCION HUMANIZADA A PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

Competencia: CUIDADO BASICO

Resultado de aprendizaje: 1. PREPARAR EL ENTORNO PARA EL CUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL SEGUN CONDICIONES SOCIOCULTURALES, CONDICIONES DEL AMBIENTE Y PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS//2-FOMENTAR EL AUTOCUIDADC DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN
CUENTA NECESIDADES INDIVIDUALES, GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDO/3-CUIDAR PERSONAS SEGUN
PROTOCOLOS DE ACTIVIDADES BASICAS COTIDIANAS Y GRADO DE AUTONOMIA//4-EVALUAR ACTIVIDADES Y RUTINAS
DE LA PEI]RSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE ACUERDO CON ORIENTACIONES DE LA FAMILIA Y GRADO DE
AUTONOMIA

Nombre de la Evidencia; Observacion directa

Evidencia: Desempefio X Producto

Criterios de evaluacion: APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE
ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE.ACCNDICIONA EL DOMICILIO DE ACUERDO CON LOS RECURSOS DISPONIBLES Y
LA NECESIDAD DEL USUARIO(A). PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDQ EN CUENTA
CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y RIESGO IDENTIFICADOS.

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y
COMODIDAD.APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN PROTOCOLOS RECONOCE LAS
CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION
DOMICILIARIA E INSTITUCIONAL.INFORMA A LA FAMILIA SOBRE CONDICIONES Y ALTERACIONES FISICAS Y
EMOCIONALES DE ACUERDO CONLAS NECESIDADES IDENTIFICADAS EN LA PERSONA ELABORA EL PLAN DE
ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE EPENDENCIA,

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS
CONSTANTES VITALES SEGUN CONDICION DEL USUARIO. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION
INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD, CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONESMEDICAS APOYA A LA PERSONA EN SU
VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN CUENTA EL GRADO DEAUTONOMIAAPLICA CUIDADOS DURANTE LA
ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA,PROTEGE LA INTEGRIDAD E INTIMIDAD
DE LA PERSONA DE ACUERDO CON SUS DERECHOS COMO PERSCNA Y RESPETO POR LA DIGNIDAD HUMANA.REALIZA
SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA
.REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS UTILIZA
AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION

DE LA PERSONA. INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS EN LA PERSONA CON
DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD. INFORMA A PERSONA
Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

Duracién de la aplicacion de |a lista de chequeo:

Nombre del Aprendiz: uL\m ') Im/\_‘ RQ IFiChaz_.}Q?’S 248
Nombre del Instructor:ﬂpgzﬂﬁéﬂ /’25&/‘?2 crs? UIETFTT
INDICADORES CUMPLE | 55SERVACIONES
Sl | NO

APLICA MECANISMO DE CUIDADQ EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL DE ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE

ACONDICIONA EL DOMICILIO Y AMEITO INSTITUCIONAL DE ACUERDO CON LOS
RECURSOS DISPONIBLES Y LA NECESIDAD DEL USUARIO (A.

PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN
CUENTA CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y
RIESGO IDENTIFICADOS

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE
LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y COMODIDAD.

APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN
PROTOCOLOS

N EAENY
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de la Calidad

E/'E/"(V“ Serviclo Naclonal de Aprendizaje SENA
Sistema de Gestion INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE CHEQUEQ

RECONOCE LAS CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y
PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION DOMICILIARIA E
INSTITUCIONAL,

ELABORA EL PLAN DE ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU
ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE DEPENDENCIA

CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONES

APLICA CUIDADOS DURANTE LA EVACUACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

APLICA CUIDADOS DURANTE LA ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

REALIZA SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA
ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA. Y DE FORMA SEGURA.

REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS
DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS

APQYA A LA PERSONA EN SU VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN
CUENTA EL GRADO DE AUTONOMIA.

TIENE PRESENTE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS DEL ADULTO MAYOR Y
CUIDADOS CON OXIGENOTERAPIA.

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS

VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS CONSTANTES VITALES SEGUN
CONDICION DEL USUARIQ.

. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE
BIOSEGURIDAD.

INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS

EN LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA
ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD.

INFORMA A PERSONA Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION
DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

UTILIZA AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN
ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION DE LA PERSONA.

INFORMA A LA FAMILIA' Y O EQUIPO DE SALUD, SOBRE CONDICIONES Y
ALTERACIONES FISICAS Y EMOGIONALES

MANTIENE BUENAS RELACIONES INTERPERSONALES GON EL EQUIPO DE
TRABAJO DEL SENA Y DE LA INSTITUCION

CONSERVA UNA IMAGEN PERSONAL ACORDE A LAS NECESIDADES DEL
SERVICIO Y POLITICAS INSTITUCIONALES

CUMPLE CON LA PUNTUALIDAD EN LA ASIGNACION DE SUS ACTIVIDADES DE
ACUERDQ CON CUADRO DE ROTACIONES

DEMUESTRA ACTITUD DE SERVICIO EN LA ATENCION DEL ASISTIDO

W [ s I Y AT e | XX XX XA

EVALUACION
OBSERVACIONES:
JUICIO DE VALOR: aprobé: 7> No aprobd P
Lugar y fecha:

/f?
EERIATRs +o | Firma Instructor: f% :
5”%—,3‘4/5’27{0{,3 irma Instructor. o 2Aré/). 258

i- i c-ﬂﬁ - 95:2-1} Fima Aprendiz; l \) JL ﬁ ‘Q,_/W 105YS 93,990
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VALORACION DE BARTHEL

Servicio:
Unidad operativa:
Nombre de la persona mayor: 02-“1% ] ﬂ vty

Nimero de documento: 2‘3 % g 35%6
Edad: 8§

Seniale la puntuacion de los pardmetros con relacion a la situacién de la persona mayor en el cuadro
que aparece a continuacién y cologue el valor de la sumatoria en (a casilla de puntuacién fotal:

Actividades basicas de la vida diaria
Pardmetro Situacion de la persona mayor ot
- Independiente: capaz de utilizar cualquier instrumento necesario;
come en un tiempo razonable; capaz de desmenuzar la comida, usar
. » condimentos, extender la mantequilla, etc., por si solo.
Alimentacion - - -
- Necesita ayuda: por ejemplo, para cortar, extender la mantequilla, 5
etc.
- Dependiente: necesita ser alimentado, 0
- Independiente: capaz de lavarse entero; puede ser usando Ia ducha,
| la bafiera o permaneciendo de pie y aplicando la esponja por todo e 5
Lavado (bafio) | cuerpo. Incluye entrar y salir de Ia bafiera sin estar una persona
presente,
- Dependiente: necesita alguna ayuda. @
- Independiente: capaz de ponerse, qQuitarse y fijar la ropa. Se ata los
zapatos, abrocha fos botones, etc. Se coloca el braguero o el corsé si 10
lo precisa.
Vestido - Necesita ayuda: pero hace al menos la mitad de las tareas en un @
tiempo razonable.
- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor. 0
- Independiente: realiza todas las tareas personales (lavarse las
manos, |a cara, peinarse etc.) Incluye afeitarse y lavarse los dientes. @
Aseo No necesita ninguna ayuda. Incluye manejar el enchufe si la maquina
es eléctrica,
- Dependiente: necesita alguna ayuda. 0
- Continente, ningun accidente: si necesita enema o supositorios se 10
arregla por si solo.
Deposicién - Accidente ocasional: raro (menos de una vez por semana), o @'
necesita ayuda para el enema a los supasitorios.
- Incantinente. 0
- Continente, ninglin accidente: seco dia y noche. Capaz de usar
cualquier dispositivo (catéter). Si es necesario es capaz de cambiar la 10
e bolsa.
Miccién - Accidente ocasional: menos de una vez por semana. Necesita ayuda @
con los Instrumentos.
- Incontinente 0
- Independiente: enfra y sale solo. Es capaz de quitarse y ponerse Ia_
ropa, limplarse, prevenir el manchado de ropa, vad_ ary limpiar la cuia. 10
Capaz de sentarse y levantarse sin ayuda, Pude utilizar barras de
Retrete soporte. e
- Necesita ayuda: necesita ayuda para mantener el equilibrio, quitarse @
O ponerse la ropa o limpiarse.
- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor. 0
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Actividades basicas de la vida diaria

Parametro Situacién de la persona mayor Puntuacién

- Independiente: no necesita ayuda. Si utiliza silla de ruedas, lo hace 15
independientemente.
- Minima ayuda: incluye supervision verbal o pequefia ayuda fisica (p.

Traslado sillon | e]., la ofrecida por el conyuge).

= cama - Gran ayuda: capaz de estar sentado sin ayuda, pero necesita mucha 5
asistencia para entrar o salir de la cama.
- Dependiente: necesita gria o alzamiento completo por dos personas. 0
Incapaz de permanecer sentado.
- Independiente: puede usar cualquier ayuda (protesis, bastones, ;
muletas, etc.) excepto andador. La velocidad no es importante. Puede 15

caminar al menos 50 m o equivalente sin ayuda o supervision.

Deambulacién |- Necesita ayuda: supervision fisica o verbal, incluyendo instrumentos 10
u otras ayudas para permanecer de pie. Deambular 50 m.

- Independiente en silla de ruedas: propulsa su silla de ruedas al 5
menos 50 m. Gira esquinas solo.

- Dependiente: requiere ayuda mayor.
- Independiente: capaz de subir y bajar un piso de escaleras sin ayuda

0 supervision, aunque utilice barandilla o sin instrumentos de apoyo. 10
Escalones - Necesita ayuda: supervisién fisica o verbal. @
- Dependiente: necesita alzamiento (ascensor) o no puede subir 0
escalones,
PUNTUACION TOTAL:
OBSERVACIONES:

_iMéxima puntuacion: 100 puntos (80 si va en silla de ruedas)
Resultado Grado de dependencia
<20 Total
21-60 . |Severo
61-90 Moderado
91-99 [Escasa o leve

100 ]]Independien!e
Interpretacién de la escala segtin autor Shah S, Vanclay F y Cooper B

Fecha de aplicacion de la escala: 2 1-04 -2 02

Nombres y apellidos de Ja persona que aplica la escala: ‘ﬂ\d‘k\:q {\ﬁt\“. o K‘w\ e
Nomero documento de identidad: 40>} Y43 491G

R N /
Firma: : § ),,.j,,.«...._ é AN
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%&“- Serviclo Nacional de Aprendizaje SENA
Sistema de Gestion INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE CHEQUEOQ

de la Calidad

Regional: BOYACA | Centro de formacién: CEGAFE

Fechade aplicacion: 22 AU /v D 77 = 2 2226
Programa de Formacion: CUIDADO BASICO A PERSONAS CON DEFPENDENCIA FUNCIONAL

Proyecto de Formacion: INTERVENCION HUMANIZADA A PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

Competencia: CUIDADO BASICO

Resultado de aprendizaje: 1. PREPARAR EL ENTORNO PARA EL CUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL SEGUN CONDICIONES SOCIOCULTURALES, CONDICIONES DEL AMBIENTE Y PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS//2-FOMENTAR EL AUTOCUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDOQ EN
CUENTA NECESIDADES INDIVIDUALES, GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDO/3-CUIDAR PERSONAS SEGUN
PROTOCOLOS DE ACTIVIDADES BASICAS COTIDIANAS Y GRADO DE AUTONOMIA/4-EVALUAR ACTIVIDADES Y RUTINAS
DE LA PETSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE ACUERDO CON ORIENTACIONES DE LA FAMILIA Y GRADO DE
AUTONOMIA

Nombre de la Evidencia: Observacion directa

Evidencia: Desempefio < Producto

Criterios de evaluacién: APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE
ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE.ACONDICIONA EL DOMICILIO DE ACUERDO CON LOS RECURSOS DISPONIBLES Y
LA NECESIDAD DEL USUARIO(A). PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN CUENTA
CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y RIESGO IDENTIFICADOS.

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y
COMODIDAD.AFLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN PROTOCOLOS RECONOCE LAS
CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION
DOMICILIARIA E INSTITUCIONAL.INFORMA A LA FAMILIA SOBRE CONDICIONES Y ALTERACIONES FISICAS Y
EMOCIONALES DE ACUERDO CONLAS NECESIDADES IDENTIFICADAS EN LA PERSONA ELABORA EL PLAN DE
ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE EPENDENCIA.

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS
CONSTANTES VITALES SEGUN CONDICION DEL USUARIO. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION
INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD. CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONESMEDICAS APOYA A LA PERSONA EN SU
VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN CUENTA EL GRADO DEAUTONOMIAAPLICA CUIDADOS DURANTE LA
ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA.PROTEGE LA INTEGRIDAD E INTIMIDAD
DE LA PERSONA DE ACUERDO CON SUS DERECHOS COMO PERSONA Y RESPETO POR LA DIGNIDAD HUMANA.REALIZA
SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA
.REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS UTILIZA
AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION

DE LA PERSONA. INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS EN LA PERSONA CON
DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD. INFORMA A PERSONA
Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

Duracion de la aplicacién de la lista de chequeo:

Nombre deIAprendiz:Sg/JJDﬂ/, /'72[ s 7T AR FiCha:jo-pj"'Z Y=
Nombre del lnstructor;-‘/'zf_pﬂjjdso,_; 7209;1,2 ESG) R TE

CUMPLE
Sl | NO

INDICADORES OBSERVACIONES

APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL DE ACUERDC CON NORMATIVA VIGENTE

ACONDICIONA EL DOMICILIO Y AMBITO INSTITUCIONAL DE ACUERDO CON LOS
RECURSOS DISPONIBLES Y LA NECESIDAD DEL USUARIO (A.

PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN
CUENTA CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y
RIESGO IDENTIFICADOS

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE
LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y COMODIDAD.

APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN
PROTCCOLOS
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E/E;;VA Serviclo Naclonal de Aprendizaje SENA
i b INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE CHEQUEQ

de la Calidad

2 ECNICAS Y
CE LAS CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON T
ggggggoms DE VALORACION EN LA ATENCION DOMICILIARIA E
TITUCIONAL.
gﬁsom éL PLAN DE ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU
ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE DEPENDENCIA

N
CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS GO
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONES

APLICA CUIDADOS DURANTE LA EVACUACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

APLICA CUIDADOS DURANTE LA ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA .

REALIZA SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA
ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCIGN DIETETICA. Y DE FORMA SEGURA,

REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS
DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS {

APOYA A LA PERSONA EN SU VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES ‘TENIENDO EN
CUENTA EL GRADO DE AUTONOMIA.

TIENE PRESENTE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS DEL ADULTO MAYOR Y
CUIDADOS CON OXIGENOTERAPIA.

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS
VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS CONSTANTES VITALES SEGUN
CONDICION DEL USUARIO.

- REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE
BIOSEGURIDAD.

INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANGIA A LOS ALIMENTOS
EN LA PERSONA COM DE PENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA
ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD.

INFORMA A PERSONA Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION
DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

UTILIZA AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN
ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION DE LA PERSONA,

INFORMA A" LA FAMILIA v O EQUIPO
ALTERACIONES FISICAS Y EMOCIONALES

DE SALUD, SOBRE CONDICIONES Y

MANTIENE BUENAS RELACIONES INTERPERSONALES CON EL EQUIPO DE
TRABAJO DEL SENA'Y DE LA INSTITUCION ‘

CONSERVA UNA IMAGEN PERSONAL ACORDE A LAS NECESIDADES DE
SERVICIO Y POLITICAS | NSTITUCIONALES L

CUMPLE CON LA PUNTUALIDAD EN LA

ASIGNACION DE SUS AcT -
ACUERDO CON CUADRO DE ROTACIONES Sl -

- :
DEMUESTRA ACTITUD DE SERVICICENLA ATENCION DEL ASISTIDO
——m
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SEMNA

/N Serviclo Naclonal de Aprendizaje SENA
ssemaoo Gesten| — INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE CHEQUEO

Regional: BOYACA | Centro de formacién: CEGAFE

Fechadeaplicacion: €2 A4( /¢ PT /14702 27 22205
Programa de Formacion: CUIDADO BASICO A PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

Proyecto de Formacion: INTERVENCION HUMANIZADA A PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL
Competencia: CUIDADO BASICO

Resultado de aprendizaje: 1. PREPARAR EL ENTORNO PARA EL CUIDADO DE LA PERSOMA CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL SEGUN CONDICIONES SOCIOCULTURALES, CONDICIONES DEL AMBIENTE Y PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS//2-FOMENTAR EL AUTOCUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDOQ EN
CUENTA NECESIDADES INDIVIDUALES, GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDO/3-CUIDAR PERSONAS SEGUN
PROTOCOLOS DE ACTIVIDADES BASICAS COTIDIANAS Y GRADO DE AUTONOMIA//4-EVALUAR ACTIVIDADES Y RUTINAS
DE LA PEFI%SONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE ACUERDO CON ORIENTACIONES DE LA FAMILIA Y GRADO DE
AUTONOMIA

Nombre de la Evidencia: Observacién directa ]
Evidencia: Desempefio _>  Producto |

Criterios de evaluacion: APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE
ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE.ACONDICIONA EL DOMICILIO DE ACUERDO CON LOS RECURSOS DISPONIBLES Y
LA NECESIDAD DEL USUARIO(A). PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN CUENTA
CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y RIESGO IDENTIFICADOS.

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y
COMODIDAD.APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN PROTOCOLOS RECONOCE LAS
CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION
DOMICILIARIA E INSTITUCIONAL.INFORMA A LA FAMILIA SOBRE CONDICIONES Y ALTERACIONES FISICAS Y
EMOCIONALES DE ACUERDC CONLAS NECESIDADES IDENTIFICADAS EN LA PERSONA ELABORA EL PLAN DE
ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE EPENDENCIA.

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS
CONSTANTES VITALES SEGUN CONDICION DEL USUARIC. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION
INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD. CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONESMEDICAS APOYA A LA PERSONA EN SU
VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN CUENTA EL GRADO DEAUTONOMIAAPLICA CUIDADOS DURANTE LA
ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA.PROTEGE LA INTEGRIDAD E INTIMIDAD
DE LA PERSONA DE ACUERDO CON SUS DERECHOS COMO PERSONA Y RESPETO POR LA DIGNIDAD HUMANA.REALIZA
SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA
REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS UTILIZA
AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN ORIENTAGION PROFESIONAL SITUACION

DE LA PERSONA. INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS EN LA PERSONA CON
DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD. INFORMA A PERSONA
Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

Duracién de la aplicacién de la lista de chequeo:

|
Nombre del Aprendiz: § o ")b\}N cGa D\ZJ. u\‘r‘)mgo ‘ Ficha: 2035 2( 5 J
Nombre del Instructor:?lggz s NOPRIEVTY (JPEA/TE J
INDICADORES ‘ CUMPLE \ OBSERVACIONES \
SI | NO

APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL DE ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE >(

ACONDICIONA EL DOMICILIO Y AMBITO INSTITUCIONAL DE ACUERDO CON LOS
RECURSOS DISPONIBLES Y LA NECESIDAD DEL USUARIO (A, X

PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN
CUENTA CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y
RIESGO IDENTIFICADOS

-t
I

LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y COMODIDAD.

APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN
PROTOCOLOS

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE >< ‘

<
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SENA

de la Calidad

7/\V Serviclo Naclonal de Aprendizaje SENA
Sistema de Gestion INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTADE CHEQUEO

RECONOCE LAS CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y
PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION DOMICILIARIA E
INSTITUCIONAL.

<

ELABORA EL PLAN DE ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU
ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE DEPENDENCIA

CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONES

APLICA CUIDADOS DURANTE LA EVACUACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

APLICA CUIDADOS DURANTE LA ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

REALIZA SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA
ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA. ¥ DE FORMA SEGURA.

REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS
DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS

APOYA A LA PERSONA EN SU VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN
CUENTA EL GRADO DE AUTONOMIA,

TIENE PRESENTE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS DEL ADULTO MAYOR Y
CUIDADOS CON OXIGENOTERAPIA.

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS
VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS CONSTANTES VITALES SEGUN
CONDICION DEL USUARIO. :

. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE
BIOSEGURIDAD.

INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS
EN LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA
ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD.

INFORMA A PERSONA Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION
DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

UTILIZA AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN
ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION DE LA PERSONA,

INFORMA A LA FAMILIA Y O EQUIPC DE SALUD, SOBRE CONDICIONES Y
ALTERACIONES FISICAS Y EMOCIONALES

MANTIENE BUENAS RELACIONES INTERPERSONALES CON EL EQUIPO DE
TRABAJO DEL SENA Y DE LA INSTITUCION

CONSERVA UNA IMAGEN PERSONAL ACORDE A LAS NECESIDADES DEL
SERVICIO Y POLITICAS INSTITUCIONALES

CUMPLE CON LA PUNTUALIDAD EN LA ASIGNACION DE SUS ACTIVIDADES DE
ACUERDO CON CUADRO DE ROTACIONES

DEMUESTRA ACTITUD DE SERVICIO EN LA ATENCION DEL ASISTIDO

L_L*FL_L’L#L_EH_#H S BN S

EVALUACION

OBSERVACIONES:

JUICIO DE VALOR: aprobo: X Noaprobo
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INDICE DE Fecha:0/12/2022 3’,L BIE
HERMANITAS DE Versién: Nt

LOS ANCIANOS BARTHEL 1 Pégina 1de 1 Pple:

DESAMPARADOS
INDICE DE BARTHEL

Nombre y epelidos: L.%%C)V‘\)L&{p\ C\Jo_\c\w,\%,fdaalgi)aﬁw pm'Z.L\'O‘{" e

Se puntia la Informacién obtenida del culdador principal

Pardmetro Situacién del pacienta P
Comer - Totaimente independiento 15°7L
= Necesa ayuda para cortar came, el pan, ete. Pero es capaz de comer solo b
=~ Dependiente. Necesita ser alimentado por otra persona
Lavarsa (bafo) | - Independiente: entra y sala eolo delbaio 5
- Dependiente 0 ~£
Vestirse -lruepu\dm:mpudeponemydequhmh , @botonarse, atarse los zapatos
- NecesZa syuda o 104
- Dependients g .
Arreglarss (25¢00) -Mwﬂknmmhwmhm.bamm.mm,m‘ebm.ﬂaqumru.m 5 7’*
- Dependients 0
3 (vakirese -mmoummmhmehmummapm 10
Ia semana previa) -mmu:wmoumaommpnmhm 57Q
suposiorios o lavativas 0
- Incontinencia
Iﬁadan(nbngeu -mmoaamdauﬁdmedalamﬂwemm 10
Semana previa) ~Unepbodh€mbmom§ﬁwwde&mn&»nda,ommmWnﬁardoh
- Incontinencia g
~ Independiento para ir al cuarto de aseo, quitarse ponerse la
Usar el retretn -thmdamialm.pemseqbnpbszb P 15‘)7'C
- Dependienta ]
- Independiente para ir del ilén a la cama 15 S
pe - Minima ayuda fisica o supervisidén para hacero 10
rasiadarse -Nmbwam.mamudemntenemsemm 5
- Dependente 0
~ Independientn, camina solo 50 metres 15
= Neces?a ayuda fisica o supervisidn para caminar 50 metros -,
Deambular - Independienta en sila do ruedas sin oyuda p Y~
- Dependients 0
= Independients para bajar y subir escaleras
b - Neces2a ayuda fisica 0 supervisidn para hacerlo T
- Dependiento 07\g
VALORACION [ PUNTUACION: 65 lGRADODEDEPENDENCIAT—D“PQ;Am{;O ey
OBSERVACIONES:

xSt Calvieiz N

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO PO
AREA TERAPIA OCUPACIONAL COORDINADOR ESP-SGSST REPRESENTANTE LEGAL
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.57;.%& Serviclo Naclonal de Aprendizaje SENA
sisemadoesion|  INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTADE CHEQUEQ

de la Calidad

Regional: BOYACA [ Centro de formacion: CEGAFE

Fecha de aplicacion: &ZC A4 ( Jt/ D§ 277 =2 DT 12 21

Programa de Formacion: CUIDADO BASICO A PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

Proyecto de Formacion: INTERVENCION HUMANIZADA A PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

Competencia: CUIDADO BASICO

Resultado de aprendizaje: 1. PREPARAR EL ENTORNO PARA EL CUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL SEGUN CONDICIONES SOGIOCULTURALES, CONDICIONES DEL AMBIENTE Y PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS//2-FOMENTAR EL AUTOCUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN
CUENTA NECESIDADES INDIVIDUALES, GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDO//3-CUIDAR PERSONAS SEGUN
PROTOCOLOS DE ACTIVIDADES BASICAS COTIDIANAS Y GRADO DE AUTONOMIA//4-EVALUAR ACTIVIDADES Y RUTINAS
DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE ACUERDO CON ORIENTACIONES DE LA FAMILIA Y GRADO DE
AUTONOMIA

Nombre de la Evidencia: Observacion directa

Evidencia: Desempefio X Producto

Criterios de evaluacion: APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE
ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE.ACONDICIONA EL DOMICILIO DE ACUERDO CON LOS RECURSOS DISPONIBLES Y
LA NECESIDAD DEL USUARIO(A). PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN CUENTA
CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA'Y RIESGO IDENTIFICADOS.

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y
COMODIDAD.APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN PROTOCOLOS RECONOCE LAS
CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION
DOMICILIARIA E INSTITUCIONAL.INFORMA A LA FAMILIA SOBRE CONDICIONES Y ALTERACIONES FISICAS Y
EMOCIONALES DE ACUERDO CONLAS NECESIDADES IDENTIFICADAS EN LA PERSONA ELABORA EL PLAN DE
ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE EPENDENCIA.

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS
CONSTANTES VITALES SEGUN CONDICION DEL USUARIO. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION
INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD. CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONESMEDICAS APOYA A LA PERSONA EN SU
VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN CUENTA EL GRADO DEAUTONOMIA.APLICA CUIDADOS DURANTE LA
ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA.PROTEGE LA INTEGRIDAD E INTIMIDAD
DE LA PERSONA DE ACUERDO CON SUS DERECHOS COMO PERSONA Y RESPETO POR LA DIGNIDAD HUMANA.REALIZA
SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA
'REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS UTILIZA
AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION

DE LA PERSONA. INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS EN LA PERSONA CON
DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD. INFORMA A FERSONA
Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

Duracién de la aplicacién de la lista de chequeo:

Nombre del J'J\;:lrem:liz.'>(~ 7295.71/‘,_“‘7;.\., 729_9/‘2_‘,'(07{} L7 IFicha: S0P 26 8
Nombre del Instructor: ¥Soe Lar Ste|lo Alvayer D &M"Ct""\,

INDICADORES CUMPLE | ,psERVACIONES

NO

APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL DE ACUERDQ CON NORMATIVA VIGENTE

ACONDICIONA EL DOMICILIO Y AMBITO INSTITUCIONAL DE ACUERDO CON LOS
RECURSOS DISPONIBLES Y LA NECESIDAD DEL USUARIO (A
PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN
CUENTA CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y
RIESGO IDENTIFICADOS

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE
LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y COMODIDAD,

APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN
PROTOCOLOS

NENESF S
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SENA

/N Serviclo Naclonal de Aprendizaje SENA
sisemade Gostan| [NSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTADE CHEQUEQ

RECONOCE LAS CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y

PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION DOMICILIARIA E
| INSTITUCIONAL.

ELABORA EL PLAN DE ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU
ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE DEPENDENCIA

CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONES

APLICA CUIDADOS DURANTE LA EVACUACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

APLICA CUIDADOS DURANTE LA ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

REALIZA SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA
ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA. Y DE FORMA SEGURA,

REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS
DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS

APOYA A LA PERSONA EN SU VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN
CUENTA EL GRADO DE AUTONOMIA,

TIENE PRESENTE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS DEL ADULTO MAYOR Y
CUIDADOS CON OXIGENOTERAPIA.

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS

VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS CONSTANTES VITALES SEGUN
CONDICION DEL USUARIO.

. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE
BIOSEGURIDAD.

INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANGCIA A LOS ALIMENTOS
EN LA PERSONA CON DEPENDENGCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA
ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD.

INFORMA A PERSONA Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION
DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

UTILIZA AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTAGION SEGUN
ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION DE LA PERSONA.

INFORMA A LA FAMILIA Y O EQUIPO DE SALUD, SOBRE CONDICIONES Y
ALTERACIONES FISICAS Y EMOCIONALES

MANTIENE BUENAS RELACIONES INTERPERSONALES CON EL EQUIPO DE
TRABAJO DEL SENA Y DE LA INSTITUCION

CONSERVA UNA IMAGEN PERSONAL ACORDE A LAS NECESIDADES DEL
SERVICIO Y POLITICAS INSTITUCIONALES

CUMPLE CON LA PUNTUALIDAD EN LA ASIGNACION DE SUS ACTIVIDADES DE
ACUERDO CON CUADRQ DE ROTACIONES

DEMUESTRA ACTITUD DE SERVICIC EN LA ATENCION DEL ASISTIDO

R A R o] A4 [ P SR | = A TR

EVALUACION

OBSERVACIONES:

JUICIO DE VALOR: aprobé: ;g No aprobd i

Lugar y fecha: -
ggfl;ﬂ’i ?271‘7 Firma Instructor; ’/2‘% ..) /g, 1 258
;4/‘)ﬂ/ﬁ(ﬁ/./2 Far

3¥3I oA B .

. sy “\
SER ’ﬂ,"‘;’/sl‘j ermaApretle:: o wdine !v\uo}( \evveg
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VALORACION DE BARTHEL

Servicio:

Unidad operativa: 4
. 'jw's anr?w /"’"[//a

Nombre de la persona mayor; ,l
Nimero de documento: 75 /70 &, ’

Bdad: 72 ojos

Sefiale la puntuacién de los pardmetros con relacién a la situacién de la persana mayor en el cuadro
que aparece a continuacioén y coloque el valor de la sumatoria en |a casilla de puntuacién total:

Actividades basicas de la vida diaria

Pardmetro Situacion de la persona mayor Puntuacién
- Independiente: capaz de utilizar cualquier instrumento necesario;
come en un tiempo razonable; capaz de desmenuzar la comida, usar 10
) condimentos, extender la mantequilla, etc., por sf solo.
Alimentacién - = :
- Necesita ayuda: Ppor ejemplo, para cortar, extender la mantequilla, 5
eic.
- Dependiente: necesita ser alimentado. X
- Independiente; Ccapaz de lavarse entero; puede ser usando la ducha,
la bafiera o permaneciendo de pie y aplicando la esponja por todo el 5
Lavado (bafio) | cuerpo. Incluye entrar y salir de la baiera sin estar una persona
presente,
- Dependiente: necesita alguna ayuda, -4
- Independiente: capaz de ponerse, quitarse y fijar la ropa. Se ata los .
zapatos, abrocha los botones, etc. Se coloca el braguero o el corsé si 10
lo precisa.
Vestido - Necesita ayuda: pero hace al menos fa mitad de fas tareas en un 5
tiempo razonable.
- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor. )Q/
- Independiente: realiza todas las tareas personales (lavarse las
manos, la cara, peinarse etc.) Incluye afeitarse y lavarse los dientes. 5
Aseo No necesita ninguna ayuda. Incluye manejar el enchufe si la maquina
es eléctrica.
- Dependiente: necesita alguna ayuda. :0(
- Continente, ningin accidente: si necesita enema o supositorios se 10
arregla por si solo.

Deposicién - Accidente ocasional: raro {menos de una vez por semana), o

necesita ayuda para el enema o log supositorlos. S
- Incontinente,
- Continente, ningtin accidente: seco dla y noche. Capaz de usar
. cualquier dispositiva (catéter). Si es necesario es capaz de cambiar la 10
" bolsa.

Miccién - Accidente ocaslonal: menos de una vez por semana. Necesita ayuda 5
con los instrumentos.,
- Incontinenta X
- Independiente: entra y sale solo, Es capaz de quitarse y ponerse |a
ropa, limpiarse, prevenir el manchado de ropa, vaciar y limpiar la cufa. 10
Capaz de sentarse y levantarse sin ayuda. Pude utilizar barras de

Retrete soporte. i
- Necesita ayuda: necesita ayuda para mantener el equilibrio, quitarse 5
O ponerse la ropa o limplarse. _
- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor. yi
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Actividades basicas de la vida diaria
Pardmetro Situacion de la persona mayor Puntuacién

- Independiente: no necesita ayuda. Si utiliza silla de ruedas, lo hace 15
independientemente,
- Minima ayuda: incluye supervision verbal o pequena ayuda flsica (p. 10

Traslado sillén | €]., Ja ofrecida por el conyuge).

—cama - Gran ayuda: capaz de estar sentado sin ayuda, pero necesita mucha 5
asistencia para entrar o salir de la cama.
- Dependiente; necesita gria o alzamiento completo por dos personas. v X
Incapaz de permanecer sentado.
= Independiente: puede usar cualquier ayuda (prétesis, bastones,

muletas, etc.) excepto andador. La velocidad no es importante, Puede 15
caminar al menos 50 m o equivalente sin ayuda o supervisién.

Deambulacién | - Necesita ayuda: supervisién fisica o verbal, incluyendo instrumentos 10
u ofras ayudas para permanecer de ple. Deambular 50 m.

- Independiente en silla de ruedas: propulsa su silla de ruedas al
menos 50 m, Gira esquinas solo.

- Dependiente: requiere ayuda mayor.

- Independiente: capaz de subir y bajar un piso de escaleras sin ayuda
0 supervisién, aunque utilice barandilla o sin instrumentos de apoyo.

Escalones - Necesita ayuda: supervision fisica o verbal,

- Dependiente: necesita alzamiento (ascensor) o no puede subir
escalones.

PUNTUACION TOTAL:

OXU\E;)Q(A

OBSERVACIONES:

Maxima puntuacién: 100 puntos (90 si va en silla de ruedas)
Resultado Grado de dependencia
<20 (Total
21-60 Severo
61-90 ' [Moderado
91-99 Escasa o leve

100 Independiente
Interpretacién de fa escala segun autor Shah S, Vanclay F y Cooper 8

o A0 2S5
Fecha de aplicacién de la escala: 4 ¢f de A bl - 2 Fu - /: //a y T - 3

Nombres y apellidos de Ia persona que aplica la escala: _25'0"
Namero documento de identidad: 37 774 O 7 8 -

Firma: ggvﬂuf/;//ciﬁfbvh’ ) »
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SENA

/N Servicio Naclonal de Aprendizaje SENA
sisomade Gestion  [NSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE CHEQUEO

Regional: BOYACA [ Centro de formacion: CEGAFE
Fecha de aplicacion: 2 .9 (¢ Y P 77y P 792K
Programa de Formacion: CUIDADO BASICO A PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

Proyecto de Formacion: INTERVENCION HUMANIZADA A PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL
Competencia: CUIDADO BASICO

Resultado de aprendizaje: 1. PREPARAR EL ENTORNO PARA EL CUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL SEGUN CONDICIONES SOCIOCULTURALES, CONDICIONES DEL AMBIENTE Y PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS//2-FOMENTAR EL AUTOCUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNGCIONAL TENIENDO EN
CUENTA NECESIDADES INDIVIDUALES, GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDO/3-CUIDAR PERSONAS SEGUN
PROTOCOLOS DE ACTIVIDADES BASICAS COTIDIANAS Y GRADO DE AUTONOMIA//4-EVALUAR ACTIVIDADES Y RUTINAS
DE LA PEIIRSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE ACUERDO CON ORIENTACIONES DE LA FAMILIA Y GRADO DE
AUTONOMIA

Nombre de la Evidencia: Observacion directa
Evidencia: Desempefio 2~ _ Producto

Criterios de evaluacién: APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE
ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE.ACONDICIONA EL DOMICILIO DE ACUERDO CON LOS RECURSOS DISPONIBLES Y
LA NECESIDAD DEL USUARIO(A). PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN CUENTA
CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y RIESGO IDENTIFICADOS.

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y
COMODIDAD.APLICA PRECAUCIONES EN EL

MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN PROTOCOLOS RECONOCE LAS
CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION
DOMICILIARIA E INSTITUCIONAL.INFORMA A LA FAMILIA SOBRE CONDICIONES Y ALTERACIONES FiSICAS Y
EMOCIONALES DE ACUERDO CONLAS NE

CESIDADES IDENTIFICADAS EN LA PERSONA ELABORA EL PLAN DE
ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION

DE SU ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE EPENDENCIA.
INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUN

V A ALTERACIONES DE LOS VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS
CONSTANTES VITALES SEGUN CONDICION DEL USUARIO. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION
INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD. CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONESMEDICAS APOYA A LA PERSONA EN SU
VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN CUENTA EL GRADO DEAUTONOMIA.APLICA CUIDADOS DURANTE LA
ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA.PROTEGE LA INTEGRIDAD E INTIMIDAD
DE LA PERSONA DE ACUERDO CON SUS DERECHOS COMO PERSONA Y RESPETO POR LA DIGNIDAD HUMANA REALIZA
SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA
-REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS UTILIZA
AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION
DE LA PERSONA. INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS EN LA PERSCNA CON
DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD. INFORMA A PERSONA
Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION DE ALIMENTOS SEGUN

EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

Duracién de la aplicacién de la lista de chequeo:

Nombre del Aprendiz: \le\‘\‘ﬂ&k ., )\10\"““@ ?qcm Q\UC Ficha: 2035724
Nombre del Instructor: 72,93} el -2 719_9,72}, £ 2} R CHTs

INDICADORES CUMPLE
NO

OBSERVACIONES

APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENGIA
FUNCIONAL DE ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE

ACONDICIONA EL DOMICILIO Y AMBITO INSTITUCIONAL DE ACUERDO CON LOS
RECURSOS DISPONIBLES Y LA NECESIDAD DEL USUARIO (A.

PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN

CUENTA CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y
RIESGO IDENTIFICADOS

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINGIPIOS DE
LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y COMODIDAD,

APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN
PROTOCOLOS

%KXXXQ

Pégina 1 de 2

Powered by CamScanner

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SENA

A Serviclo Nacional de Aprendizaje SENA
sistema do Gestonf [NSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE CHEQUEO

RECONOCE LAS CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y
PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION DOMICILIARIA E
INSTITUCIONAL. Y
ELABORA EL PLAN DE ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU
ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE DEPENDENCIA .
CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONES st
APLICA CUIDADOS DURANTE LA EVACUACION DE ACUERDOQ CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA 7(
APLICA CUIDADOS DURANTE LA ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA 7<
REALIZA SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA
ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA. Y DE FORMA SEGURA. \)(
REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS
DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS ~
APOYA A LA PERSONA EN SU VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN
CUENTA EL GRADO DE AUTONOMIA. 7{
TIENE PRESENTE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS DEL ADULTO MAYCR Y
CUIDADOS CON OXIGENOTERAPIA. 3{
INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS
VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS CONSTANTES VITALES SEGUN | ~<¢
CONDICION DEL USUARIO.
. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION INDIVIDUAL Y PRINCIFIOS DE
BIOSEGURIDAD. o
INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS
EN LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA 7(
ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD.
INFORMA A PERSONA Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION
DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO )%
UTILIZA AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN
ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION DE LA PERSONA. '>(
INFORMA A LA FAMILIA Y O EQUIPO DE SALUD, SOBRE CONDICIONES Y
ALTERACIONES FISICAS Y EMOCIONALES }{
MANTIENE BUENAS RELACIONES INTERPERSONALES CON EL EQUIPO DE
TRABAJO DEL SENA Y DE LA INSTITUCION Pt
CONSERVA UNA IMAGEN PERSONAL ACORDE A LAS NECESIDADES DEL g
SERVICIO Y POLITICAS INSTITUCIONALES
CUMPLE CON LA PUNTUALIDAD EN LA ASIGNACION DE SUS ACTIVIDADES DE ~
ACUERDO CON CUADRO DE ROTACIONES
DEMUESTRA ACTITUD DE SERVICIO EN LA ATENCION DEL ASlSTlDO ~

EVALUACION

OBSERVACIONES:
JUICIO DE VALOR: aprobd: X No aprobd

,i;;l,?;gje?iu,« ~¢ | Firma Instructor:

/]
j/ 3 /es2
=T 1’7’7—04

%o A4 7es < |Firma Aprendiz: SS’ q? l
V-1 7 /25 /4
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VALORACION DE BARTHEL

Servicio:

Unidad operativa:
Nombre de la persona mayor: Cﬂﬂ\\ %\5‘-—\0‘
Namero de documento: T 37 2 :,. 6 4%

Edas: §

i)eﬂ(\'(c”“;\ Q_

Senale la puntuacién de los parametros con relacion a la situacién de la persona mayor en el cuadro
que aparece a continuacion y coloque el valor de la sumatoria en la casilla de puntuacién total:

Actividades basicas de la vida diaria

Situacion de la persona mayor -
Parametro perne yo Puntuacién
- Independiente: capaz de utilizar cualquier instrumento necesario;

come en un tiempo razonable; capaz de desmenuzar la comida, usar
. ) condimentos, extender |la mantequilla, etc., por si solo.
Alimentacién

- Necesita ayuda: por ejemplo, para cortar, extender la mantequilla,
elc.

- Dependiente: necesita ser alimentado.

- Independiente: capaz de lavarse entero; puede ser usando la ducha,
la banera o permaneciendo de pie y aplicando la esponja por todo el
Lavado (bafio) | cuerpo. Incluye entrar y salir de la bafiera sin estar una persona

5
0
5
presente.
- Dependiente: necesita alguna ayuda. (o i
10
5
0
5
10
5
0
5
0

- Independiente: capaz de ponerse, quitarse y fijar la ropa. Se ata los
zapatos, abrocha los botones, etc. Se coloca el braguero o el corsé si
lo precisa.

Vestido - Necesita ayuda: pero hace al menos la mitad de las tareas en un
tiempo razonable.

- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor.

- Independiente: realiza todas las tareas personales (lavarse las
manos, la cara, peinarse etc.) Incluye afeitarse y lavarse los dientes.
No necesita ninguna ayuda. Incluye manejar el enchufe si la maquina

Aseo BCas
es eléctrica,
- Dependiente: necesita alguna ayuda.
- Continente, ningun accidente: si necesita enema o supositorios se
arregla por si solo.

Deposicién - Accidente ocasional: raro (menos de una vez por semana), o
necesita ayuda para el enema o los supositorios.
- Incontinente.
- Continente, ningun accidente: seco dia y noche. Capaz de usar
cualquier dispositivo (catéter). Si es necesario es capaz de cambiar la

= bolsa. :

Micclon ~ Accidente ocasional: menos de una vez por semana. Necesita ayuda
con los instrumentos.
- Incontinente _
- Independiente: entra y sale solo. Es capaz de qw!arse ¥ ponerse 1:1
ropa, limpiarse, prevenir el manchado de ropa, vaciary limpiar la cuia. 10
Capaz de sentarse y levantarse sin ayuda. Pude utilizar barras de

Retrete soporte. : —— -
- Necesita ayuda: necesita ayuda para mantener el equilibrio, quitarse 5
o ponerse la ropa o limpiarse. :

- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor.

TIE [
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Actividades basicas de la vida diaria

Parametro Situacién de la persona mayor Piintuacian

- Independiente: no necesita ayuda. Si utiliza silla de ruedas, lo hace
independientemente.

- Minima ayuda: incluye supervision verbal o pequeda ayuda fisica (p.
Traslado sillén | €]., la ofrecida por el cényuge).

—cama - Gran ayuda: capaz de estar sentado sin ayuda, pero necesita mucha
asistencia para entrar o salir de la cama.

- Dependiente: necesita gria o alzamiento completo paor dos personas.
Incapaz de permanecer sentado.

- Independiente: puede usar cualquier ayuda (prétesis, bastones,
muletas, etc.) excepto andador. La velocidad no es importante. Puede
caminar al menos 50 m o equivalente sin ayuda o supervision.

Deambulacién | - Necesita ayuda: supervisién fisica o verbal, incluyendo instrumentos
u otras ayudas para permanecer de pie. Deambular 50 m.

- Independiente en silla de ruedas: propulsa su silla de ruedas al
menos 50 m. Gira esquinas solo.

- Dependiente: requiere ayuda mayor.
- Independiente: capaz de subir y bajar un piso de escaleras sin ayuda

0-0-0

0 supervisién, aunque utilice barandilla o sin instrumentos de apoyo. 10
Escalones - Necesita ayuda: supervision fisica o verbal. 5
- Dependiente: necesita alzamiento (ascensor) o ne puede subir ﬁ
escalones. ‘
PUNTUACION TOTAL: IS
OBSERVACIONES:

Méxima puntuacién: 100 puntos (90 si va en silla de ruedas)
Resultado Grado de dependencia
<20 Total
21-60 Severo
61-90 Moderado
91-99 |[Escasa o leve

100 lIndependiente
Interpretacion de la escala segtin autor Shah S, Vanclay F y Cooper B

Fecha de aplicacion de la escala:
Nombres y apellidos de la persona que aplica la escala:
NGmero documento de identidad:

Firma:

Ml S .._\.h\n =
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Ld
SENA

A Serviclo Nacional de Aprendizaje SENA
ssemasocesn|  [NSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTADE CHEQUEQ

Regional: BOYACA | Centro de formacion: CEGAFE

Fecha de aplicacion: oL 2 ( /& o5 rI7A e D v2rS
Programa de Formacion: CUIDADO BASICO A PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

Proyecto de Formacion: INTERVENCION HUMANIZADA A PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

Competencia: CUIDADO BASICO

Resultado de aprendizaje: 1. PREPARAR EL ENTORNO PARA EL CUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL SEGUN CONDICIONES SOCIOCULTURALES, CONDICIONES DEL AMBIENTE Y PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS//2-FOMENTAR EL AUTOCUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN
CUENTA NECESIDADES INDIVIDUALES, GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDO//3-CUIDAR PERSONAS SEGUN
PROTOCOLOS DE ACTIVIDADES BASICAS COTIDIANAS Y GRADO DE AUTONOMIA//4-EVALUAR ACTIVIDADES Y RUTINAS
DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE ACUERDO CON ORIENTACIONES DE LA FAMILIA Y GRADO DE
AUTONOMIA

Nombre de la Evidencia: Observacion directa
Evidencia: Desempefio _2>< Producto

Criterios de evaluacion: APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNGIONAL DE
ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE.ACONDICIONA EL DOMICILIO DE ACUERDO CON LOS RECURSOS DISPONIBLES Y
LA NECESIDAD DEL USUARIO(A). PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN CUENTA
CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y RIESGO IDENTIFICADOS,

ORCGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y
COMODIDAD.APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN PROTOCOLOS RECONOCE LAS
CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION
DOMICILIARIA E INSTITUCIONAL.INFORMA A LA FAMILIA SOBRE CONDICIONES Y ALTERACIONES FISICAS Y
EMOCIONALES DE ACUERDO CONLAS NECESIDADES IDENTIFICADAS EN LA PERSONA ELABORA EL PLAN DE
ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE EPENDENCIA.

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS
CONSTANTES VITALES SEGUN CONDICION DEL USUARIO. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION
INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD. CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS, CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONESMEDICAS APOYA A LA PERSONA EN SU
VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN CUENTA EL GRADO DEAUTONOMIA APLICA CUIDADOS DURANTE LA
ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA.PROTEGE LA INTEGRIDAD E INTIMIDAD
DE LA PERSONA DE ACUERDO CON SUS DERECHOS COMO PERSONA Y RESPETO POR LA DIGNIDAD HUMANA . REALIZA
SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA ASISTIDO(A) ¥ LA PRESCRIPCION DIETETICA
‘REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS UTILIZA
AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION

DE LA PERSONA. INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS EN LA PERSONA CON
DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD. INFORMA A PERSONA
Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

Duracion de la aplicacion de la lista de chequeo:

Nombre d VIR e
ombre del Aprendl.; A oo Rnat i \\\ vqueta Cosg FlCha§’0 25263
Nombre del Instructor: Jlop 112500 }247_/;7)2.76'}/1'} VA TE

INDICADORES CUMPLE | osERVACIONES
NO

APLICA MECANISMO DE CUIDADG EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL DE ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE

ACONDICIONA EL DOMICILIO Y AMBITO INSTITUCIONAL DE ACUERDO CON LOS
RECURSQOS DISPONIBLES Y LA NECESIDAD DEL USUARIO (A.

PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNG TENIENDO EN
CUENTA CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y
RIESGO IDENTIFICADOS

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE
LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y COMODIDAD.

APLICA PRECAUCIONES EN EL MANE
LPROTOCOLos JO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN

XA ) R e
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SEnNA

de la Calidad

N Serviclo Nacional de Aprendizaje SENA
R tin INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTA DE CHEQUEO

RECONOCE LAS CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y
PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION DOMICILIARIA E
INSTITUCIONAL.

S

ELABORA EL PLAN DE ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU
ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE DEPENDENCIA

. CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONES

APLICA CUIDADOS DURANTE LA EVACUACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

APLICA CUIDADOS DURANTE LA ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

REALIZA SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA
ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA. Y DE FORMA SEGURA.,

REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS
DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS

APOYA A LA PERSONA EN SU VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN
CUENTA EL GRADO DE AUTONOMIA.

TIENE PRESENTE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS DEL ADULTO MAYOR Y
CUIDADOS CON OXIGENOTERAPIA,

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS
VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS CONSTANTES VITALES SEGUN
CONDICION DEL USUARIQ.

- REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE
BIOSEGURIDAD.

INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS
EN LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA
ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD.

INFORMA A PERSONA Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION
DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

UTILIZA AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN
ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION DE LA PERSONA,

INFORMA A LA FAMILIA'Y O EQUIPO DE SALUD, SOBRE CONDICIONES Y
ALTERACIONES FISICAS Y EMOCIONALES

MANTIENE BUENAS RELACIONES INTERPERSONALES CON EL EQUIPO DE
TRABAJO DEL SENA Y DE LA INSTITUCION

CONSERVA UNA IMAGEN PERSONAL ACORDE A LAS NECESIDADES DEL
SERVICIO Y POLITICAS INSTITUCIONALES

CUMPLE CON LA PUNTUALIDAD EN LA ASIGNACIGN DE SUS ACTIVIDADES DE
ACUERDO CON CUADRO DE ROTACIONES

DEMUESTRA ACTITUD DE SERVICIO EN LA ATENCION DEL ASISTIDO

WL [ [ R A B[ XA PR R PR R

EVALUACION

OBSERVACIONES:

JUICIO DE VALOR: aprobd: _ 2 No aprobd

SHA AT eI O

g T

P
Lugar y fecha:
CIRIATRIco  |Firma Instructor: /@,/ -9

S ol T o 5D

Ml& Firma Aprendiz: MLCUW/J( W62 5 UL
- e
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VALORACION DE BARTHEL

Senvicio:

Unidad operativa: /DG' 0\? nNO L‘QOY\ L eon

Nombre de la persona mayor:
Numero de documento:

Edad: C(q- '

Sefiale la puntuacién de los pardmetros con relacién a la

situacién de la persona mayor en el cuadro
que aparece a continuacién y coloque el valor de la sumat

oria en la casilla de puntuacion total:

Actividades basicas de la vida diaria

Pardmetro Situacion de la persona mayor Puntuacién

- Independiente: capaz de utilizar cualquier instrumento necesario;

| come en un tiempo razonable; capaz de desmenuzar Ia comida, usar 5/
condimentos, extender la mantequilla, etc., por si solo.

o
- Necesita ayuda: por ejemplo, para cortar, extender |a mantequilla,
efc. | byt :

- Dependiente: necesita ser alimentado.

- Independiente: capaz de lavarse entero; puede ser usando la ducha,

: la bafiera o permaneciendo de pie y aplicando la esponja por todo el 5
Lavado (bafio) | cuerpo. Incluye entrar y salir de la bafiera sin estar una persona
presente, '

- Dependiente: necesita alguna ayuda, g

- Independiente: capaz de ponerse, quitarse y fijar la ropa. Se ata los >

zapatos, abrocha los botones, etc. Se coloca el braguero o el corsé si 10
lo precisa. . - . !

Alimentacién

Vestido - Necesita ayuda: pero hace al menos la mitad de las tareas en un v
‘| tiempo razonable. '

- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor. 0

- .Independiehte’: realiza todas las tareas personales (lavarse las
manos, la cara, peinarse etc.) Incluye afeitarse y lavarse los dientes.

Aseo No necesita ninguna ayuda. Incluye manejar el enchufe si la maquina S
es eléctrica. -

- Dependiente: necesita alguna ayuda. i

|- Continente, ningtn accidente: si necesita enema o supositorios se 10

_ . |arregla por si solo,

Deposicién - Accidente ocasional: raro (menos de una vez por semana), o 5
necesita ayuda para el enema o los supositorios. /

= Incontinente. 4

- Continente, ningtin accidente: seco dia y noche. Capaz de usar

cualquier dispositivo (catéter). Si es necesario es capaz de cambiar la 10
bolsa.

- Accidente ocasional: menos de una vez por semana. Necesita ayuda
con los instrumentos.

- Incontinente

- Independiente: entra y sale solo. Es capaz de quitarse y ponerse la
ropa, limpiarse, prevenir el manchado de ropa, vaciar y limpiar la cufa, 10‘/

Capaz de sentarse y levantarse sin ayuda. Pude utllizar barras de
Retrete soporte.

- Necesita ayuda: necesita ayuda para mantener el equilibrio, quitarse 5
© ponerse la ropa o limpiarse.,

- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor. 0

Miccion

Powered by CamScanner

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Actividades basicas de 1a vida diaria
. Situacién de la persona mayor Puntuacién

- Independiente: no necesita ayuda, S utiliza silla de ruedas, lo hace 15
independientemente.
- Minima ayuda: incluye supervisién verbal o pequedia ayuda flsica (p. 10

Traslado sillén | €j., la ofrecida por el conyuge).

= cama - Gran ayuda: capaz de estar sentado sin ayuda, pero necesita mucha 1/
asistencia para entrar o salir de la cama. -
- Dependiente: necesita gria o alzamiento completo por dos personas. 0
Incapaz de permanecer sentado.
- Independiente: puede usar cualquier ayuda (protesis, bastones,
muletas, ete.) excepto andador, La velocidad no es importante. Puede 15
caminar al menos 50 m o equivalente sin ayuda o supervision.

Deambulacion |- Necesita ayuda: supervisién fisica o verbal, incluyendo instrumentos 10
u otras ayudas para permanecer de pie, Deambular 50 m.
- Independiente en silla de ruedas: propulsa su silla de ruedas al 5
menos 50 m. Gira esquinas solo.
- Dependiente: requiere ayuda mayor. 0
- Independiente: capaz de subir y bajar un piso de escaleras sin ayuda 10
0 supervisién, aunque utilice barandilla o sin instrumentos de apoyo, =

Escalones - Necesita ayuda: supervisién fisica o verbal. L4
- Dependiente: necesita alzamiento (ascensor) o no puede subir 0
escalones.

- PUNTUACION TOTAL:
OBSERVACIONES:

Méxima puntuacién: 100 puntos (90 si va en silla de ruedas)
Resultado Grado de dependencia
<20 Total
21-60 & |Severo
61-90 Moderado
01-08 Escasa 0 leve
100 Independiente

Interpretacion de la escala segtin autor Shah S, Vanclay F y Cooper B

Fecha de aplicacién de la escala: 7| - ©W -~ 0L5, \\ -
Nombres y apellidos de la persona que aplica la escala: H& VIR @ (XA \ q v q
Nimero documento de identidad: U6z ‘S} ub

Fima:

Vhuzutbhe.
I <
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57;:%“' Serviclo Naclonal de Aprendizaje SENA
sstemace Geston|  [NSTRUMENTO DE EVALUACION; LISTA DE CHEQUEO

de la Calidad

Regional: BOYACA | Centro de formacién: CEGAFE

Fecha de aplicacion: &Y 7( /¢ - ~195x2 2f 2225

Programa de Formacién: CUIDADO BASICO A PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL
Proyecto de Formacion: INTERVENCION HUMANIZADA A PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

Competencia: CUIDADO BASICO

Resultado de aprendizaje: 1. PREPARAR EL ENTORNO PARA EL CUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL SEGUN CONDICIONES SOCIOCULTURALES, CONDICIONES DEL AMBIENTE Y PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS//2-FOMENTAR EL AUTOCUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN
CUENTA NECESIDADES INDIVIDUALES, GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDO/3-CUIDAR PERSONAS SEGUN
PROTOCOLOS DE ACTIVIDADES BASICAS COTIDIANAS Y GRADO DE AUTONOMIA//4-EVALUAR ACTIVIDADES Y RUTINAS
DE LA PETSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE ACUERDO CON ORIENTACIONES DE LA FAMILIA Y GRADO DE
AUTONOMIA

Nombre de la Evidencia: Observacion directa
Evidencia: Desempefio >4 Producto

Criterios de evaluacidn: APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL DE
ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE.ACONDICIONA EL DOMICILIO DE ACUERDO CON LOS RECURSOS DISPONIBLES Y
LA NECESIDAD DEL USUARIO(A). PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN CUENTA
CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y RIESGO IDENTIFICADOS.

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CCN PRINCIPIOS DE LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y
COMODIDAD.APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN PROTOCOLOS RECONOCE LAS
CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION
DOMICILIARIA E INSTITUCIONAL.INFORMA A LA FAMILIA SOBRE CONDICIONES Y ALTERACIONES FISICAS Y
EMOCIONALES DE ACUERDO CONLAS NECESIDADES IDENTIFICADAS EN LA PERSONA ELABORA EL PLAN DE
ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE EPENDENCIA.

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS
CONSTANTES VITALES SEGUN CONDICION DEL USUARIC. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION
INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD. CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONESMEDICAS APOYA A LA PERSONA EN SU
VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDO EN CUENTA EL GRADO DEAUTONOMIAAPLICA CUIDADOS DURANTE LA
ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA.PROTEGE LA INTEGRIDAD E INTIMIDAD
DE LA PERSONA DE ACUERDO CON SUS DERECHOS COMO PERSONA Y RESPETO POR LA DIGNIDAD HUMANA.REALIZA
SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA
-REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS UTILIZA
AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYO DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION

DE LA PERSONA. INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS EN LA PERSONA CON
DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD. INFORMA A PERSONA
Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

Duracién de la aplicacién de la lista de chequeo:
Nombre del Aprendiz: “Tine - 41 4vef- Ov e Aliasade - Ficha: 20 959 £ 8
Nombre del Instructor:‘fza BTN SO J2oPR5 CL5p VPEI/7E

INDICADORES GEMPIE OBSERVACIONES
NO

APLICA MECANISMO DE CUIDADO EN LAS PERSONAS CON DEPENDENCIA
FUNCIONAL DE ACUERDO CON NORMATIVA VIGENTE

ACONDICIONA EL DOMICILIO Y AMBITO INSTITUCIONAL DE ACUERDO CON LOS
RECURSOS DISPONIBLES Y LA NECESIDAD DEL USUARIO (A,

PREVE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DEL ENTORNO TENIENDO EN
CUENTA CARACTERISTICAS DEL AMBIENTE, SITUACION DE LA PERSONA Y
RIESGO IDENTIFICADOS

ORGANIZA LA UNIDAD DE LA PERSONA DE ACUERDO CON PRINCIPIOS DE
LIMPIEZA, BIOSEGURIDAD, CONFORT Y COMODIDAD.

APLICA PRECAUCIONES EN EL MANEJO DEL PACIENTE AISLADO SEGUN
PROTOCOLOS

Y| [ A e
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N

de la Calidad

-
A Serviclo Naclonal de Aprendizaje SENA
Sistema de Gestién INSTRUMENTO DE EVALUACION: LISTADE CHEQUEO

RECONOCE LAS CONDICIONES DE LA PERSONA DE ACUERDO CON TECNICAS Y
PROTOCOLOS DE VALORACION EN LA ATENCION DOMICILIARIA  E
INSTITUCIONAL.

7&

ELABORA EL PLAN DE ACTIVIDADES DE LA PERSONA EN FUNCION DE SU
ESTADO DE SALUD Y NIVEL DE DEPENDENCIA

T CUMPLE CON PRECAUCIONES ESPECIFICAS DE PERSONAS CON
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DE ACUERDO CON RECOMENDACIONES

APLICA CUIDADOS DURANTE LA EVACUACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

APLICA CUIDADOS DURANTE LA ELIMINACION DE ACUERDO CON LAS
CONDICIONES DE SALUD DE LA PERSONA

.
«
poe
v

REALIZA SUMINISTRO DEL ALIMENTO DE ACUERDO CON LOS GUSTOS DE/LA
ASISTIDO(A) Y LA PRESCRIPCION DIETETICA. Y DE FORMA SEGURA.

REALIZA MANIPULACION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS SEGUN LOS PRINCIPIOS
DE LIMPIEZA ESTABLECIDOS

APOYA A LA PERSONA EN SU VESTIR Y OTRAS ACTIVIDADES TENIENDC EN
CUENTA EL GRADO DE AUTONOMIA.

TIENE PRESENTE LAS ALTERACIONES RESPIRATORIAS DEL ADULTO MAYOR Y
CUIDADOS CON OXIGENOTERAPIA.

INTERPRETA E INFORMA DE MANERA OPORTUNA ALTERACIONES DE LOS
VALORES OBTENIDOS EN LA TOMA DE LAS CONSTANTES VITALES SEGUN
CONDICION DEL USUARIO.

. REALIZA HIGIENE PERSONAL SEGUN SITUACION INDIVIDUAL Y PRINCIPIOS DE
BIOSEGURIDAD.

INFORMA A LA FAMILIA LAS REACCIONES DE INTOLERANCIA A LOS ALIMENTOS
EN LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA
ORIENTACIONES DEL EQUIPOS DE SALUD.

INFORMA A PERSONA Y/O FAMILIA SOBRE LAS TECNICAS DE ADMINISTRACION
DE ALIMENTOS SEGUN EL PLAN DE CUIDADOS ESTABLECIDO

UTILIZA AYUDAS Y ELEMENTOS DE APOYC DURANTE LA ALIMENTACION SEGUN
ORIENTACION PROFESIONAL SITUACION DE LA PERSONA.

INFORMA A LA FAMILIA Y O EQUIPO DE SALUD, SOBRE CONDICIONES Y
ALTERACIONES FISICAS Y EMOCIONALES

MANTIENE BUENAS RELACIONES INTERPERSONALES CON EL EQUIPO DE
TRABAJO DEL SENA Y DE LA INSTITUCION

CONSERVA UNA IMAGEN PERSONAL ACORDE A LAS NECESIDADES DEL
SERVICIO Y POLITICAS INSTITUCIONALES

CUMPLE CON LA PUNTUALIDAD EN LA ASIGNACION DE SUS ACTIVIDADES DE
ACUERDO CON CUADRO DE ROTACIONES

DEMUESTRA ACTITUD DE SERVICIO EN LA ATENCION DEL ASISTIDO

W
~
d
~L
g
X
y i
¥
7
e
A
"y
X
4

EVALUACION
OBSERVACIONES: -
JUICIO DE VALOR: aprobé: & Noaprobo _____ / :
L B Ll
e i : 3 5
gir AL irma Instructor: = 3/ £roG66

5‘964Ma£ 2

//_/7’7'/7_}_ Firma Aprendiz:—77 7 JWpU,}/Q.}; . /3.7214 Lo
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VALORACION DE BARTHEL

Servicio;

Unidad operativa:

Nombre de la persona mayor: Stgo no.\b ‘f'n cr\ﬁ O\\'i A
Numero de documento:

Edad: R4

Sefiale la puntuacion de los parametros con relacién a la situacién de la persona mayor en el cuadro
que aparece a continuacion y coloque el valor de la sumatoria en la casilla de puntuacion total:

Actividades basicas de la vida diaria
Parliiiaho Situacion de la persona mayor Puntuacién
- Independiente: capaz de utilizar cualquier instrumento necesario;
come en un tiempo razonable; capaz de desmenuzar la comida, usar 107
§ » condimentos, extender la mantequilla, etc., por si solo.
Alimentacion - q :
- Necesila ayuda: por ejemplo, para cortar, extender la mantequilla, 5
ete.
- Dependiente: necesita ser alimentado. 0
- Independiente: capaz de lavarse entero; puede ser usando la ducha,
la bariera o permaneciendo de pie y aplicando la esponja por todo el
Lavado {bafio) | cuerpo. Incluye entrar y salir de la bafiera sin estar una persona 5‘
presente.
- Dependiente: necesita alguna ayuda. 0
- Independiente: capaz de ponerse, quitarse y fijar la ropa. Se ata los
zapatos, abrocha los botones, elc. Se coloca el braguero o el corsé si 10
lo precisa.
Vestido - Necesita ayuda: pero hace al menos la mitad de las tareas en un 5
tiempo razonable. -
- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor. 0
|- Independiente: realiza todas las tareas personales (lavarse las
manos, Ia‘ cara, peinarse etc.) Incluye afeitarse y lavarse los dientes.
Aseo No necesita ninguna ayuda. Incluye manejar el enchufe si la maquina *
es eléctrica,
- Dependiente: necesita alguna ayuda. 0
- Continente, ningun accidente: si necesita enema o supositorios se 10
‘ arregla por sl solo. %
Deposicion - Accidente ocasional: raro (menos de una vez por semana), o 5
necesila ayuda para el enema o los supositorios.
- Incontinente, 0
- Continente, ninguin accidente: seco dia y noche, Capaz de usar
cualquler dispositivo (catéter). Si es necesario es capaz de cambiar la 10 »
Miccid bolsa.
calon = Accidente ocasional; menos de una vez por semana. Necesita ayuda 5
con los instrumentos,
- Incontinente 0
- Independiente: entra y sale solo. Es capaz de quitarse y ponerse la
ropa, limpiarse, prevenir el manchado de ropa, vaciar y limpiar la cufia.
. = 10 !
Capaz de senltarse y levantarse sin ayuda. Pude utilizar barras de
Relrete soporte.
- Necesita ayuda: necesita ayuda para mantener el equilibrio, quitarse 5
0 ponerse la ropa o limpiarse.
- Dependiente: incapaz de manejarse sin asistencia mayor, 0
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Actividades basicas de la vida diaria

Situacién de la persona mayor

Parametro Puntuacion

- Independiente: no necesita ayuda. Si utiliza silla de ruedas, lo hace 15!
independientemente.
- Minima ayuda: incluye supervision verbal o pequefia ayuda fisica (p. 10

Traslado sillén | €., la ofrecida por el cényuge).

—cama - Gran ayuda: capaz de estar sentado sin ayuda, pero necesita mucha 5
asistencia para enlrar o salir de la cama.
- Dependiente: necesita gria c alzamiento completo por dos personas. 0

Incapaz de permanecer sentado.

- Independiente: puede usar cualquier ayuda (protesis, bastones,
muletas, etc.) excepto andador. La velocidad no es importante. Puede 15‘
caminar al menos 50 m o equivalente sin ayuda o supervision.

Deambulacion |- Necesita ayuda: supervisién fisica o verbal, incluyendo instrumentos

u otras ayudas para permanecer de pie. Deambular 50 m, "
- Independiente en silla de ruedas: propulsa su silla de ruedas al 5
menos 50 m. Gira esquinas solo.
- Dependiente: requiere ayuda mayor. 0
- Independiente: capaz de subir y bajar un piso de escaleras sin ayuda 10
0 supervisién, aungue utilice barandilla o sin instrumentos de apoyo. 2
Escalones - Necesita ayuda: supervision fisica o verbal. 5
- Dependiente: necesita alzamiento (ascensor) o no puede subir 0
escalones.
PUNTUACION TOTAL:
OBSERVACIONES:

Maxima puntuacion: 100 puntos (90 si va en silla de ruedas)
Resultado Grado de dependencia
<20 Total
21-60 Severo
61-90 Moderado
91-99 [Escasa o leve
100 |(Independiente

Interpretacion de fa escala segun autor Shah S, Vanclay F y Cooper B

Fecha de aplicacién de la escala: 25 o4. 2S.

\ \
Nombres y apellidos de la persona que aplica la escala: “Ji/ne ¢ é’ vesf ovredo
Numero documento de Identidad:  12'F2LF- £ ©

Firma: /,Tr‘ﬂp J{,'}u//a:lu,'da/ﬂ/&
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